
 
 

スタディーサークルとは？ 

 

「スタディーサークルとは何でしょう？」とバガヴァンはご質問になり、「それは単に書物

を読むことではありません。サークルです。スタディーサークルとは、ある議題を取り上

げて、一人ひとりが、その議題が自分にとって何を意味するかを論じることです。各人が

見解を示し、それに基づいて最終的に価値観が引き出されるのです」とお話しになりまし

た。（J.S. ヒスロップ博士著「バガヴァンとの対話」英語版:P158; 「スタディーサークル」
前書きより） 

 
スタディーサークルは見解、インスピレーション、そして決意をもたらす発電機のような

ものです。スタディーサークルは、退屈している人を高揚させ、途方にくれたときに道を

指し示してくれます。スタディーサークルという修行は、私たちを導くために掲げられた

たいまつのように、後ろから私たちを支えてくれます。プロセスは単純ですが、結果は驚

くべきものとなるでしょう。（スタディーサークルガイド P33） 
 

1. なぜスワミはスタディーサークルを行うことを推奨されるのでしょうか？ 

 
2. スタディーサークルの際にはどのようなことに留意していますか？もしくは留意すべ
きであると思いますか？ 

 
3. スタディーサークルによって変容が起こった体験があればシェアしてください。 

 
4. スタディーサークルが皆にとって有益で魅力的な活動であるためには、どうすれば良い
でしょうか？ 

 
なぜスタディーサークルなのでしょう？どうやってスタディーサークルを運営するのでし

ょう？スタディーサークルでは議論を闘わすべきではありません。議論は混乱と不和を招

くだけです。愛と理解の心を育て、神性を体験すべきです。スタディーサークルは皆さん

にふさわしいものでなければなりません。理解することは気づくことです。皆さんはよく

聞いて考えなければなりません。気づきとは「完全なる理解」を意味します。神は完全で

す。ですから、神に到達するためには、完全なる理解をもたなければなりません。スタデ

ィーサークルに参加することが、お決まりの雑用になってしまってはいけません。スタデ

ィーサークルへの参加は、体験と理解へと導かれるものでなければなりません。 
（スタディーサークルガイド P32） 
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