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親愛なる兄弟姉妹の皆様 

私たちは幸運にも、私たちと同時代の神の化身、バガヴァンシュリサティヤサイババ様の神聖
な使命の一員として呼ばれ、選ばれるという祝福をいただきました。ババ様の帰依者たちは、
愛と感謝と喜びを込めて、11月23日に世界中で御降誕祭をお祝いします。 

1947年5月25日に書かれた記念碑的手紙の中で、バガヴァンが帰依者たちに約束されたことを
思い出すことは重要です。

• 私には仕事があります。人類すべてを育み、彼らすべてにアーナンダ（至福）の生活を
もたらすという仕事が。

• 私は誓います。道に迷った人々を再び善なる道へと導き、彼らを救い出すことを。
• 私は仕事を愛しています。貧しい人々の苦しみを取り除き、足りないものを与えるとい
う仕事を。

• 私は、私を礼拝し、私を崇めるすべての人を救済します。
これらの神聖な御言葉を思い起こすと、私たちは、幸福で平安になり、恐れを抱かなくなり、
私たちが生まれ持った神性を悟るために、霊性の旅路を前に進んでいくでしょう。
1968年5月17日、第1回世界大会で行われた御講話の中で、スワミは宣言されました。「私の
教えに従うことで十分です。それは、極めて厳しい苦行をすることよりも、あなたのためにな
るでしょう。」
サイの御教えのすべてを要約したエッセンスは、次の四つの指示です。
「すべてを愛しなさい。すべてに奉仕しなさい。常に助けなさい。決して傷つけてはなりませ
ん。」
この吉祥の期間に、これら四つの偉大なる金言の中に深く思いを馳せ、日々の生活の中で実践
しましょう。さらにご降誕祭までの間、10月23日から11月23日まで、より一層集中して霊性修
行に取り組みましょう。スワミは霊的生活の四分の三は自己探求であるとおっしゃっていま
す。私たち一人ひとりがこれらの指示を毎日どのように実践しているかについて注意を払い、
自己探求と自己評価を行って、自分がどれくらい進歩したかを記録しましょう。神は遍在であ
り、私たちが語るすべての言葉を聞き、私たちが行うすべてのことをご覧になっています。
私たちが最終目的地に到着することができるように、集中力と真心をもって、暗黙のうちに、
完全に、バガヴァンの神聖な指示を実践することができる力と英知という祝福を、私たちに授
けてくださいますよう、バガヴァンにお祈りいたします。

ジェイ サイ ラム
サイの奉仕の内に、愛を込めて

ナレーンドラナート レッディ医学博士
プラシャーンティ評議会議長
サティヤ サイ国際オーガニゼーション
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プログラム・スケジュール
2017年11月

11月18日　
於サイ クルワント ホール

ラトーットサヴァム

11月18日～21日
於サットサングホール（ショッピングセンター向かい）

サティヤ サイ国際リーダーシップ プログラム
11月18日～25日　於ノースブロック

ＳＳＩＯ主催　国際医療キャンプ

11月19日　
於サイ クルワント ホール

レディース デー 11月20日～21日　
於プールナチャンドラ講堂

シュリ サティヤ サイ国際ヴェーダ大会

11月22日　
於サイ クルワント ホール

サティヤ サイ大学第36回卒業式

11月24日　
於サイ クルワント ホール

サティヤ サイ国際リーダーシップ プログラム卒業式
音楽の捧げ物

11月23日　
於サイ クルワント ホール
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